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Liste contrôle avant le départ 
 
Documents 
 
o Contrôler que le passeport est valide et le 

cas échéant, le faire prolonger. A noter: la 
date de validité du passeport doit excéder 
d’au moins 6 mois la date de retour. Pour 
vous faire établir un nouveau passeport, il 
faut compter un délai de 15 jours ouvrables. 

 

o Demander un visa si nécessaire. A noter: ceci 
peut prendre plusieurs semaines suivant le 
pays. 

 

o Se procurer un permis de conduire 
international / une traduction. 

 

Aspect financier 
 
o Prévoir les moyens de paiement: carte de 

crédit, carte EC, travellers chèques. 
 

o Passer des ordres de paiement pour des 
factures courantes (par ex. caisse 
d’assurance maladie), éventuellement 
donner procuration à une personne de 
confiance sur votre compte personnel. 

 

Assurances / santé 
 
o Contrôler la couverture assurance à 

l’étranger (accidents, maladie), contracter le 
cas échéant des assurances voyage. 

 

o Se munir des ordonnances et attestations 
auprès du médecin, acheter les médicaments 
et confectionner une pharmacie de voyage. 
Demander à l’opticien une ordonnance pour 
les lunettes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Adresses / contact 
 
o Installer votre compte e-mail personnel si 

vous n’en avez pas encore. 
 

o Noter les adresses et adresses e-mail 
importantes d’amis et de connaissances. 

 

o Donner à toutes les personnes importantes 
l’adresse contact et le numéro de téléphone 
de votre destination et votre adresse e-mail 
actuelle. 

 

Votre appartement / maison 
 
o Prévoir quelqu’un qui a la clé en cas 

d’urgence éventuelle, vide la boîte à lettres 
et s’occupe des plantes. 

 

o Débrancher le radioréveil (par égard pour les 
voisins). 

 

o Annuler les abonnements aux journaux et 
revues ou faire suivre. 

 

Divers 
 
o Acheter dictionnaire et éventuels manuels 

d’études. 
 

o Vérifier les rendez-vous et les repousser le 
cas échéant. (Pour les messieurs, demander 
une permission pour des séjours prolongés). 

 

o ________________________________________________________
________________________________________________________ 

 

o ________________________________________________________
________________________________________________________ 

 

o ________________________________________________________
________________________________________________________ 


